
 
 

 
Le voyage consacré au Péloponnèse a pour but de montrer les vestiges remarquables de 

l’Antiquité et du Moyen Âge. En effet, trop souvent, ce dernier est négligé au profit de 

l’Antiquité, pourtant prolongée par la civilisation byzantine (V
e
-XV

e
 siècle). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voyage pédagogique de l’Université Ouverte 
 

 

 

 GRÈCE : 

Péloponnèse 
antique et médiéval  

 

 

Du samedi 4 au samedi 11 mai 2019 

8 jours / 7 nuits 
 

 

1920 € 

(sur la base de 30 participants) 

 

 

Accompagnateur :  

Pierre GRESSER 
Professeur honoraire d’histoire médiévale 



 

Programme 
 

 

 

 

 

Trajet en autocar de Besançon à l’aéroport de Lyon-Saint-Exupéry.  

Enregistrement et vol Air France pour Athènes.  

 

Déjeuner. 

Seul musée d’Europe entièrement consacré à l’art byzantin, le musée 

byzantin et chrétien d’Athènes possède de remarquables collections 

d’icônes et de fresques sans compter d’intéressantes reconstitutions d’églises. 

 

Tour de la ville avec vue sur l’Acropole depuis la colline de la Pnyx. 

 

Dîner et nuit à l’hôtel Illissos à Athènes. 
 

 

 

 

 

 Petit déjeuner et départ pour le Péloponnèse. 

 

Traversée de l’impressionnant canal de Corinthe. Le 

creusement, commencé en 67 sous l’ordre de l’empereur 

Néron, ne fut achevé qu’en 1893. Avec des parois 

atteignant parfois 80 m, il paraît bien étroit malgré ses 25 m 

de large pour une longueur totale de 6,3 km. 

 

Visite de l’Acrocorinthe, citadelle dominant l’ancienne 

Corinthe, qui défendit l’isthme depuis l’Antiquité jusqu’au 

XIX
e
 siècle. 

 

Déjeuner dans la région de Mycènes. 

 

Visite de Mycènes et de son enceinte cyclopéenne, royaume du 

héros Agamemnon, dont la richesse est proverbiale dès 

l’Antiquité. En 1876, les fouilles de l’archéologue allemand 

Heinrich Schliemann la confirment en mettant au jour des 

tombes et leurs trésors.  
 

 

Juste avant le village 

d’Agia Triada se 

dresse l’église de la 

Vierge construite au 

XII
e
 siècle avec des 

matériaux antiques. 
 

Capitale de l’Argolide, ancienne forteresse vénitienne, 

Nauplie fut prise par les Francs en 1247 et fut le fief du 

seigneur franc-comtois Othon de la Roche, duc d’Athènes. 

Aujourd’hui, c’est une agréable petite ville ouverte sur le golfe d’Argolide. 

 

Dîner et nuit à l’hôtel Amalia 

Jour 1 : samedi 4 mai   Besançon – aéroport de Lyon  Athènes 

Jour 2 : dimanche 5 mai   Athènes - Acrocorinthe - Mycènes - Agia Triada - Nauplie 

 



 

 

 

 

 

Petit déjeuner et départ pour le sud du Péloponnèse par la route côtière longeant le golfe Argolique 

jusqu’à Leonidio. 

 

La ville médiévale de Geraki est riche en églises byzantines décorées de peintures murales. On y 

évoque le souvenir de Guillaume de Champlitte qui, au XIII
e
 siècle, attribua la baronnie de Laconie, 

où se trouve Geraki, à Guy de Nivelet, chevalier franc-comtois. Son successeur fit édifier une 

forteresse en 1254. 

 

Déjeuner dans une taverne. 

 

Autre cité fortifiée médiévale, mais invisible de la 

côte, Monemvasia se dissimule face à la mer sur le 

versant d’un rocher abrupt. Fortifiée par les Byzantins, 

elle tomba aux mains de Guillaume de Villehardouin 

en 1248 après un long blocus mais fut rendue aux 

Paléologues dès 1263. Nommé Malvoisie par les 

Français, elle exporta le vin blanc liquoreux du même 

nom, pendant tout le Moyen Âge et jusqu’au XIX
e
 

siècle. 

 

Dîner et nuit à l’hôtel Alas Resort. 
 

 
 

Petit-déjeuner. 

 

Construite en amphithéâtre autour du fort bâti par Guillaume de Villehardouin en 1249, Mistra ou 

Mystras étage ses églises et ses monastères byzantins, ses palais et ses demeures en ruine sur le flanc 

escarpé d’un contrefort du Taygète. Ses vestiges témoignent de la splendeur passée de la « perle de 

Morée ».  

 

Dominant l’antique Sparte et le bassin de l’Eurotas, la cité médiévale comprend le château des 

Villehardouin ou Kastro, la ville haute aristocratique et la ville basse bourgeoise et religieuse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jour 4 : mardi 7 mai   Monemvasia - Mistra - Kalamata 

Jour 3 : lundi 6 mai   Nauplie - Geraki - Monemvasia 



Déjeuner dans une taverne. 

 

Dîner et nuit à l’hôtel Akti Taygetos à Kalamata, ancienne cité franque, capitale de la Messénie, 

presque entièrement détruite par un tremblement de terre en 1986. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Petit-déjeuner. 
 
Methoni, la Modon des Francs, conserve des fortifications impressionnantes. En 1204, Geoffroi de 
Villehardouin, revenant de Terre Sainte, y échoue avant d’aller rejoindre Guillaume de Champlitte 
qu’il aide à conquérir le Péloponnèse. 
 
Fondée au XIII

e 
siècle mais remaniée par les Vénitiens, la citadelle est entourée par la mer sur trois 

côtés et renfermait toute une cité serrée autour de sa cathédrale. 
 
 
Dans un site majestueux, proche de Pylos, connu des 
Français sous le nom de Navarin, un hangar couvre les 
soubassements du palais dit « de Nestor » mis au jour 
en 1939 par des archéologues américains et fouillé à 
partir de 1952. 
D’époque mycénienne, il aurait été incendié par les 
Doriens vers 1200 av. J.-C. On y a retrouvé une 
quantité de tablettes d’argile en linéaire B. 
 
 
 

 
 
Déjeuner dans une taverne. 
 
Dans un site isolé, solitaire,  à 1130 m d’altitude, le 
temple de Bassae, serait l’œuvre d’Ictinos, l’un des 
architectes du Parthénon, au V

e
 siècle av J.-C. Édifié 

en l’honneur d’Apollon, il reste remarquable dans 
l’harmonie de ses lignes et son accord avec le paysage.  
 
Objet d’une restauration attentive, il est aujourd’hui 
placé sous un abri de protection. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel Amalia à Olympie. 

 
 
 

Jour 5 : mercredi 8 mai   Kalamata – Methoni – Pylos - Bassae - Olympie 



 
 
 
 
  
 
Petit-déjeuner. 
 
 
Visite du site d’Olympie : 
le gymnase du III

e
 siècle av. J.-C., la palestre, 

l’Heroon consacré à un héros inconnu, le 
Théokoléon résidence des prêtres d’Olympie, 
l’enceinte sacrée de l’Altis, le grand temple de 
Zeus, le temple d’Héra, le Philippeion,  le stade… 
sans oublier le musée. 
 
 
Déjeuner dans une taverne.  
 

 
La route vers l’ouest mène ensuite au fameux château de 
Clermont, chef d’œuvre de l’art militaire médiéval, la 
plus grande et la mieux conservée des citadelles du 
Péloponnèse, construite au XIII

e
 siècle par Geoffroi de 

Villehardouin. Passée en 1427 sous le contrôle des 
Paléologues, elle fut prise par les Turcs en 1460 qui en 
modifièrent les défenses pour les adapter à l’artillerie. 
 
Retour par l’autoroute le long du golfe de Patras puis du 
golfe de Corinthe vers Corinthe. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel Pappas à Loutraki, station balnéaire 
et thermale. L’eau minérale de Loutraki se vend dans 
toute la Grèce. 

 
 
 
 
 
 
Petit-déjeuner. 
 
La route en corniche conduit à Perachora puis au cap de l’Iraio qui ferme le golfe de Corinthe. Le 
sanctuaire d’Héra, ou Heraion, se dissimule dans un site retiré et sauvage, au creux d’un vallon.  
 
Les vestiges d’une citerne hellénistique ont été mis au jour ainsi qu’un temple d’Héra Limenia du 
VI

e
 siècle av. J.-C. et un temple absidal d’Héra Akraia du VIII

e
 siècle av. J.-C. 

 
 
Reprise de l’autoroute vers Athènes. 
 
 
Le monastère de Daphni est classé au patrimoine 
mondial de l’Unesco depuis 1990, comme Olympie, 
Mycènes ou Bassae. Situé à mi-chemin entre Athènes 
et la voie sacrée qui conduisait à Eleusis, il fut 
construit près d’un bois de laurier, sur l’emplacement 
d’un ancien temple de Daphnios Apollo. 
 
 Il fut fréquemment endommagé par les tremblements 
de terre, le dernier étant celui de 1999.  
 
 

Jour 6 : jeudi 9 mai   Olympie - Clermont (Chlemoutsi) 

Jour 7 : vendredi 10 mai   Loutraki – Perachora – Daphni - Athènes 

 



 
 
 
Le monastère est connu pour son église plusieurs fois 
reconstruite et mise à sac par les chevaliers en 1205 avant 
d’être attribuée à Othon de la Roche, nouveau duc d’Athènes, 
qui la donne aux cisterciens de l’abbaye de Bellevaux. 
Ses mosaïques byzantines comptent parmi les plus belles de 
Grèce. 
 
Déjeuner dans une taverne à Athènes. 
 
 
 

 
 
L’après-midi est consacrée à la visite incontournable du musée national archéologique d’Athènes 
rénové à la suite du tremblement de terre de 1999, puis en prévision des Jeux olympiques de 2004. 
Il possède l’une des plus vastes collections d’antiquités grecques au monde. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel Illissos à Athènes. 
 
 
 
 
 
Petit-déjeuner et transfert à l’aéroport. 

Enregistrement et vol Air France pour Lyon. 

Retour en autocar à Besançon. 
 

Si les horaires de vol le permettent, promenade guidée dans la vieille ville d’Athènes et ses églises 

byzantines ainsi que dans le quartier de Plaka.  

Temps libre éventuellement.  

 

Déjeuner dans une taverne. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
1) si les horaires de vol ne permettent pas de faire de visites le 8

ème
 jour, nous adapterons le programme suivant pour le 7

ème
 jour : 

7
ème

 jour : Départ pour Athènes. Visite du monastère de Daphni. Continuation pour la visite du Musée Archéologique National. Déjeuner à Plaka. 
Promenade guidée à Plaka avec un choix d’églises byzantines. Temps libre dans le quartier. 
 
2) si le 1

er
 jour et le 8

ème
 jour, il est possible de faire une demi-journée de visites,  de manière à visiter  l’Acropole ,  le programme sera modifié 

de la sorte  les deux derniers jours : 
7

ème
 jour : Départ pour Athènes. Visite du monastère de Daphni. Continuation pour la visite du Musée Archéologique National. Déjeuner à Plaka. 

Promenade guidée à Plaka avec un choix d’églises byzantines. Temps libre dans le quartier. 
8

ème
 jour : Visite de l’Acropole. Temps libre dans le quartier de Plaka. 

 
3) Si les vols ne nous permettent pas du tout de faire des visites ni le 1

er
 ni le 8

ème
 jour, le programme pourrait être le suivant : 

1
er

 jour : Lyon / Athènes. Petit Tour de ville en bus éventuellement en arrivant lors du transfert, à revoir selon heure d’arrivée. 
2

e
 jour (dimanche) au 6

ème
 jour : Inchangé  

7
e
 jour (vendredi) : Route vers Athènes. Visite du monastère de Daphni. Arrivée à Athènes. Visite du Musée Byzantin. Déjeuner à Plaka. 

Promenade guidée dans le quartier de Plaka avec la visite d’un choix d’églises byzantines. Vue à l’Acropole de la Pnyx. 
8

ème
 jour : Athènes / Lyon 

Jour 8 : samedi 11 mai   Athènes  aéroport de Lyon- Besançon 

ATTENTION 

 

Le programme des jours 1 et 8 sera respecté mais il est susceptible  

d’adaptation en fonction des horaires de vol. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bonne condition physique demandée et chaussures de marche adaptées aux sites 
archéologiques. 
 
 
Formalités : 
 
Une carte d’identité en cours de validité (ou passeport en cours de validité) 
Photocopie à joindre à l’inscription. 
 
 
Le prix comprend : 
 
Les transferts en autocar de Besançon vers l’aéroport de Lyon et retour 

Les vols spéciaux AIR FRANCE Lyon/Athènes 

Une valise par personne en soute et un bagage à main 

Les taxes d’aéroport 

 

L’hébergement en hôtels 4 **** normes locales, en chambre double 

La pension complète du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 8 

Les boissons au cours des repas : ¼ de vin et ½ eau minérale par personne 

 

Le transport en autocar de tourisme 

Un guide local francophone durant le circuit 

Les taxes de séjour 

Les entrées dans les sites et monuments historiques sélectionnés 

Les pourboires 

L’assistance du correspondant local 

Les assurances multirisques 

Un carnet de voyage avec guide touristique 

 
Le prix ne comprend pas : 
 
Le supplément chambre individuelle : 250 € (nombre limité à trois pour le groupe) 

Les dépenses personnelles 

Les boissons autres que celles mentionnées 

 

 

 

 
Contact : Bénédicte Baudoin 03 81 66 51 03 (les lundi et mercredi) ou     

benedicte.baudoin@univ-fcomte.fr  
47 rue Mégevand, 25000 Besançon. 

 

 
Prix : 

 
1 995 € sur la base de 25 participants 

 
1 920 € sur la base de 30 participants 

 
Supplément chambre individuelle 250 € 

(nombre limité à trois) 
 

mailto:benedicte.baudoin@univ-fcomte.fr


 
 
 
 
 

 


